
,slk vuqeku gS fd vkus okys o"kks± esa [kk| rsyksa ds
vk;kr esa dbZ ck/kk,a vk ldrh gaS ftlls bruh cM+h ek=k
esa vk;kr djuk u dsoy eqf’dy vfirq igys ls vf/kd
egaxk gks ldrk gSA fo’oHkj esa [kk| rsyksa ds tSfod ÅtkZ
ds fy;s iz;ksx ls budh miyC/krk ,oa dher nksuksa ij
vk;kr dh n`f"V ls foijhr vlj iM+us dh laHkkouk gSA ,sls
esa le; dh ekax ;gh gS fd ns’k esa gh budk mRiknu
c<+k;k tk;s ftlls buds vk;kr ij fuHkZjrk dks de fd;k
tk lds rFkk cgqewY; fons’kh eqnzk dks cpk;k tk ldsA

xzkeh.k Hkkjr esa —f"k o mlls tqM+h lgk;d xfrfof/
k;k¡ vkthfodk dk ,d çeq[k lk/ku gSA tula[;k foLQksV
vkSj Hkkstu dh ekax ges’kk lkFk&lkFk pyrs gSaA Hkkjr ds
lkekftd&vkfFkZd <kaps esa —f"k dh egÙkk dks bl rF; ls
eglwl fd;k tk ldrk gS fd ns’k fd vf/kdka’k tula[;k
dh vkthfodk —f"k ij fuHkZj gSA izR;sd  izk.kh ds thou ds
fy, vkgkj vko’;d gSA vkgkj ;k Hkkstu ds rhu mn~ns’;
gSaA ’kjhj dks vFkok mlds izR;sd vax dks fØ;k djus dh
’kfDr nsuk] nSfud fØ;kvksa esa mrdksa ds VqVus QwVus ls u"V
gksus okyh dksf’kdkvksa dk iquZfuZek.kZ vkSj ’kjhj dks jksxksa ls
viuh j{kk djus dh ’kfDr nsukA ljlksa ds cht ¼ftldks
jkbZ Hkh dg ldrs gSa½ iwjs fo’o esa mxk;s tkrs gSaA

jkbZ&ljlksa fo’o dh ,d egRoiw.kZ frygu Qly gS
D;ksafd blds chtksa esa flQZ rsy dh vPNh ek=k gh ugha]
cfYd bldh rsy jfgr [kyh esa mPPk ntsZ dh izksVhu Hkh
vf/kd ek=k esa ikbZ tkrh gSA ;g Qly m’.k dfVca/k ls
ysdj ’khrks".k tyok;q okys {ks=ksa esa fo’o ds djhc 120
ns’kksa esa mxkbZ tkrh gSA Hkkjr dh vFkZO;oLFkk esa jkbZ&ljlksa
dk egRoiw.kZ LFkku gSA

ljlksa ØwlhQsjh cSzlhdslh dqy dk f}chti=h ,dd
o"khZ; 'kkd tkrh; ikS/kk gSA bldk oSKkfud uke cszfldk

dEiszlfVl gSA Hkkjr esa ew¡xQyh ds ckn ljlksa nwljh lcls
egRoiw.kZ fryguh Qly gS tks eq[;r;k jktLFkku] iatkc]
e/; izns’k] mÙkj izns’k] fcgkj] mM+hlk] if’pe caxky ,oa
vle esa mxk;h tkrh gSA ljlksa jktLFkku dh izeq[k fryguh
Qly gS] ftlls rsy izkIr gksrk gSA ljlksa ds rsy esa
lspqjsfVM QSVh ,flM+ dh ek=k vU; [kk| rsyksa ls t;knk
larqfyr gksrh gSA QyLo:i  vU; [kk| rsyksa dh vis{kk
jkbZ ljlksa dk rsy gekjs LokLFk; ds fy, loksZre gSA
jkbZ&ljlksa esa djhc 30&42 izfr’kr rsy gksrk gSA ljlksa ds
cht o ifŸk;ksa esa vf/kd izksVhu] larqfyr foVkfeUl o
feujYl dh ek=k gksrh gS tks bUgs ,d T;knk mi;ksxh
[kk| inkFkZ cukrs gSa rFkk ljlksa ds cht o ifŸk;ksa dks vius
Hkkstu esa ’kkfey djus ls bl Hkkstu dks ,d larqfyr
Hkkstu dgk tk ldrk gSA ljlksa dh [ksrh Ñ"kdksa ds fy,
cgqr yksdfiz; gksrh tk jgh gS D;ksafd blls de flapkbZ o
ykxr ls vU; Qlyksa dh vis{kk vf/kd ykHk izkIr gks jgk
gSA ljlksa dh de mRikndrk ds eq[-; dkj.k mi;qDr
fdLeksa dk p;u valqrfyr moZjd iz;ksx ,oa ikni jksx o
dhVksa i;kZIr jksdFkke u djuk vkfn gSA

vk/kqfud ;qx esa rduhdh fodkl ds lkFk tgk¡ ,d
vksj ge rjDdh dh jkg ij vkxs c<+rs tk jgs gSa ogha gekjs
[kku&iku o jgu&lgu esa gks jgs ifjorZuksa ds dkj.k
gekjk LokLF; fofHkUu izdkj dh [krjukd chekfj;ksa dk
f’kdkj gksrk tk jgk gSA buesa ân; jksx lcls egÙoiw.kZ gS
ftldk izeq[k dkj.k [kkus esa lgh ?kh o rsy dk iz;ksx u
gksuk gSA Hkkjrh; [kkus esa rsy dk iz;ksx ,d vfr vko’;d
vax gSA rsy ds iz;ksx ls [kkus dk Lokn c<+rk gSA rsy ls
gesa 'kDdj ,oa izksVhu ds eqdkcys nqxquh ek=k esa mtkZ dh
izkIrh gksrh gSA pchZ esa ?kqyu’khy foVkfeu *,* vkSj *Mh* Hkh
rsy esa fo|eku gksrs gSaA blds vfrfjDr vko’;d QSVh



,flM *fyuksfyd* vkSj *fyuksysfud* ,flM Hkh [kkjs rsy ls
gh izkIr gksrs gSa tks ekuo 'kjhj esa ugha gksrs ,oa *[kjksLVkXySfVu*
mRiknu ds fy, cgqr vko’;d gSA budh deh ls gekjh
'kkjhfjd {kerk ij cgqr cqjk vlj iM+rk gSA vyx&vyx
ijh{k.kksa ls ;g vuqeku yxk;k x;k gS fd vfr vko’;d
*QSVh ,flM* cPPkksa ds fnekx ds lgh fodkl esa vR;Ur
egRoiw.kZ Hkwfedk vnk djrs gSaA

ljlksa ds rsy esa 60 izfr’kr eksuksvulspqjsVsM QSVh
,flM gksrk gS ftlesa 42 izfr’kr b#fld ,flM vkSj 12
izfr’kr vksysd ,flM gksrk gS] bles a 21 izfr’kr
iksyhvulspqjsVsM gksrk gS] ftlesa ls 6 izfr’kr vksesxk&3
vYQk&fyuksysfud ,flM vkSj 15 izfr'kr vksesxk&6
fyuksysfud ,flM gksrk gS vkSj 12 izfr’kr lar̀Ir olk
gksrk gSA

ikS/kksa dh o`f) voLFkk ds vuqlkj ljlksa ds leLr
Hkkxksa ¼gjh ifÙk;k¡] ruk ,oa chtksa½ dk ekuo vFkok tkuojksa
ds fy, [kkus esa mi;ksx gksrk gSA rsy o elkys ds lkFk&lkFk
budh gjh ifÙk;ksa dk lCth o lykn ds :i esa mi;ksx
fd;k tkrk gSA gjh ljlksa Lokn esa mÙke vkSj rh[kh gksus ds
lkFk&lkFk vU; gjh lfCTk;ksa ls dgha vf/kd ikSf"Vd gksrh
gSA gjh ljlksa esa ikpu dks c<+kus o ’kjhj dks jksxksa ls nwj

j[kus dh vnHkwr {kerk gSA buesa ÅtkZ dh ek=k de o
vko’;d [kfut yo.k rFkk foVkfeu izpqj ek=k esa ik;s
tkrs gS] tks ’kjhj dks LoLFk cukus o jksxksa ls lqj{kk iznku
djus esa vge Hkwfedk fuHkkrs gSaA ljlksa dh gjh ifÙk;ksa esa
foVkfeu bZ ¼VksdksfQjksy½] foVkfeu lh] dSjhVksuks,M]
XywdksfluksysV~l] LVhjksYl o QhuksfyDl bR;fn ykHkdkjh
iks’kd rRoksa  ds dkj.k iks"k.k esa budk cgqr vf/kd egRo
gSA ns’k ds fofHkUu izkarks eq[; :i ls mRRkj Hkkjrh; jkT;ksa
& iatkc] gfj;k.kk] mÙkj izns’k o jktLFkku esa ljlksa dh
gjh ifÙk;ksa dk mi;ksx lkx cukdj [kkus ds fy;s fd;k
tkrk gSA

gjh ljlksa es foVkfeu o [kfut yo.kksa dh ek=k
Qyksa] v.Mk o nw/k ls feyus okyh ek=k ds yxHkx leku
gh gksrh gSA blds iRRkksa esa i;kZIr ek=k esa vk;ju ik;k
tkrk gSA ftldk lsou jDrkYirk ls cpko gsrq vR;Ur
egRoiw.kZ gSA rkth ifÙk;ksa esa Qksfyd ,flM ik;k tkrk gS
tks yksgs ds lkFk feydj jDr fuekZ.k esa egRoiw.kZ Hkwfedk
fuHkkrk gSA ljlksa dh ifÙk;ksa esa ik;s tkus okys [kfut
yo.k tSls dSfY’k;e] YkkSgk] ftad] eSXuhf’k;e] iksVsf’k;e
rFkk eSXuht jDr dks ’kq) djus] ikpi dks c<+kus o vEy&{kkj
ds larqyu dks cukus es cgqr mi;ksxh gSA buesa js’ks dh



vf/kd ek=k gksus ls vkarks dh lQkbZ] dCt o e/kqesg
bR;kfn jksxksa ls cpko o dksysLVªkWy ds LRkj dks de djus
esa lgk;d gksrh gSA lkFk gh blesa jksx izfrjks/kd rRo o
QkbVks U;wVªh;V ik; tkrs gS tks dSalj tSlh chekjh ls
lqj{kk iznku djrs gSA rkth ifÙk;k¡ foVkfeu *lh* dk Hkh
mÙke L=ksr gSa tks ’kjhj esa jksx&izfrjks/kd ’kfDr dks c<+kdj
laØked chekfj;ksa ls lqj{kk iznku djrk gSA

ljlksa ds rsy esa vkesxk&3 o vksesxk&6 QsVh&,sflM
ik;s tkrs gSa tks cgqr gh mi;ksxh gksrs gSA bles ik;s tkus
okys vksfyd ,flM esa dksysLVªkWy dh ek=k dks de djus

okyk xq.k ik;k tkrk gS tks ân; jksfx;ksa ds fy, vR;Ur
ykHkdkjh gksrk gSA

[kkus gsrq lgh rsy dk pquko o bLrseky ân; lEcaf/kr
chekfj;ksa ls cpus esa vge~ Hkwfedk vnk dj ldrk gSA
vktdy cktkj esa rjg&rjg ds rsy miyC/k gSa ijaeq lgh
rsy dk pquko djus ds fy, gesa izR;sd rsy esa mifLFkr
QSVh ,flM dh izfr’kr ek=k dk laiw.kZ Kku gksuk cgqr
t:jh gSA [kk;s tkus okys izeq[k ouLifr rsyksa esa dqN
T;knk izpfyr o vf/kd iz;ksx gksus okys rsyksa esa fuEufyf[kr
*QSVh ,flM* ekStwn gksrs gSaA ;s lHkh ,flM feydj rsy dk
fuekZ.k djrs gSaA

www.isgbrd.co.in

rkM+ & 45 4 40 10 & &

ew¡xQyh & 11 2 48 32 & &

eDdh & 11 2 28 58 1 &

fcukSyk & 22 3 19 54 1 &

lwjteq[kh & 7 5 19 68 1 &

lks;kchu & 11 4 24 54 7 &

fry & 9 4 41 45 & &

ljlksa & 3 1&5 10 18 12 50

duksyk & 4 2 62 22 10 2&5

tSrwu & 13 3 71 10 1 &

Nk;k fp=] iatkc Ñf"k fo’ofo|ky;] yqf/k;kuk

fdlh Hkh rsy dh xq.koÙkk mlds vUnj mifLFkr

*lSpqjsVsM* ,oa *vulSpqjsVsM* QSVh ,flM dh ek=k o mldh
fdLe ij fuHkZj djrh gSA ikWefVd vkSj LVhfjd lSpqjsVsM
QSVh,flM gksrs gSaA rkM+] eDdh] fcukSyk] lks;kchu vkSj

tSrwu dk rsy tksfd [kkus esa lcls vPNs o LokLF;c?kZd
ekus tkrs gSa] buesa *lSpqjsVsM* QSVh ,flM dh ek=k dkQh
vf/kd gksrh gSA varjk”Vªh; iSekus ds vuqlkj ;g lkr

izfr’kr ¼7%½ ls de gksuh pkfg,A buesa ls dqN rsyksa
¼ew¡xQyh] eDdh] fcukSyk] lwjteq[kh] lks;kchu o fry½ esa
fyuksfyd ,flM ¼vulSpqjsVsM QSVh ,flM½ dh ek=k Hkh

dkQh vf/kd gSA bl dkj.k bu rsyksa dks vf/kd rkieku
ij ckj&ckj ryus ds fy, iz;ksx djus ij gkfudkjd rRo
¼Vªkal QSVh ,flM½ iSnk gks tkrs gSa tks gekjs ‘kjhj dh

dksf’kdkvksa ij cgqr cqjk vlj Mkyrs gSaA

ouLifr rsyksa esa Vªk al QSVh ,flM dh ek=k
*gkbMªksftus’ku* ds dkj.k T;knk gksrh gSA buds dkj.k
gekjs ‘kjhj esa gkfudkjd *dksysLVªksy* ,oa *VªkbZfXyljkbM*
dh ek=k c<+ tkrh gS o ykHknk;d *dksysLVªksy* buds
vuqikr esa de gks tkrk gSA ifj.kkeLo:i mPp jDrpki]
ân; jksx o e/kqesg tSlh chekfj;ksa dks vkSj vf/kd [krjukd
cuk nsrs gSaA *Vªkal QSVh ,flM* fnekx dh dksf’kdkvksa]
f>Yyh vkSj ulksa dh f>Yyh esa la;qDr gksdj fnekx dh
dk;Z{kerk dks Hkh izHkkfor djrs gSaA buds dkj.k ulksa dh
lapkj {kerk esa ifjorZu vk tkrs gSaA ulksa ds [kjkc gksus ds
dkj.k ef’rd dh fØ;k’khyrk de gks tkrh gS ,oa *ikfdaZlu*
tSlh chekfj;ksa dks U;kSrk feyrk gSA

ljlksa ds rsy esa *b:fly ,flM* dh dqy ek=k
ipkl izfr’kr ¼50%½ rd gksrh gS ftlds dkj.k ljlksa ds
rsy dk cgqr T;knk iz;ksx] oSKkfudksa ds vuqlkj] fny dh



chekjh dk ,d dkj.k cu ldrk gS D;ksafd ;g gekjh jDr
/kefu;ksa esa te ldrk gSA ftlls fny dks jDr cgko esa
deh vk tkrh gS tks fd *,atkbZuk* dks tUe nsrk gSA
blhfy, varjk”Vªh; Lrj ij ljlksa dh ubZ *duksyk*
fdLesa izpfyr gSaA *duksyk* ljlksa ml fdLe dks dgk
tkrk gS ftlesa *b:fld ,flM* dh ek=k nks izfr’r ¼2%½
ls de rFkk ,d xzke rsy jfgr [kky esa *XywdksfluksysV*
rhl ekbØkseksy ls de gksrh gSA

tSl fd Mh-vkj-,e-vkj- Hkjriqj dqN mPp xq.koDrk
okyh fdLesa tSlfd ch-vkj-D;w&2&1&5] ch-vkj-D;w&2&1&11
bR;kfn ij vuqla/kku dj jgk gS ftlesa b:fld ,flM o
XywdksfldksysV de ek=k ik;k tkrk gSA blh rjg ls
iatkc Ñf"k fo’ofo|ky; us xksHkh ljlksa dh nks *duksyk*
fdLeksa th-,l-lh&5] th-,l-lh-&6 vkSj vkj-,y-lh-&1 ¼jk;h
ljlksa½ dk fodkl fd;k gS ftuesa b:fld ,flM dh ek=k
nks izfr’kr ls de gSA tgka ,d vksj *XywdksfluksysV* dh
ek=k de gksus ds dkj.k duksyk rsy esa dM+okiu de gS
ogha nwljh vksj ryus ds ckn ;g rsy tYnh [kjkc ugha
gksrk D;ksafd blesa *vkWfyd ,flM* dh ek=k 62 izfr’kr gS
tksfd dkQh vf/kd gSA ;g gkfudkjd *dksysLVªksy* ij
dksbZ vlj ugha djrkA blds vfrfjDr oSKkfud ijh{k.kksa
ls ;g Kkr gqvk gS fd *vkWfyd* ,flM o{k&dSalj dks Hkh
de djus esa ennxkj gSA

yksxksa us bl rsy dks cgqr ilan fd;k gS vkSj *duksyk*
rsy lk/kkj.k ljlksa ds rsy ds eqdkcys cqr LokF;o/kZd gSA
bl dk Lokn vke rsyksa ls vPNk gS] ljlksa ds rsy ls
T;knk fVdkÅ gS vkSj tYnh [kjkc ugha gksrk gSA mijksDr
xq.kksa dks /;ku esa j[krs gq, t:jh gS fd *duksyk* fdLeksa dks
T;knk ls T;knk iSnk fd;k tk, rkfd tulk/kkj.k dks
[kkus gsrq Lokn vkSj lsgrean rsy feys tks fd og Lo;a
vius [ksrksa esa iSnk dj ldrk gSA

rsy fudkyus ds i’pkr~ blds chtksa dh ^[ky* (rsy
fudkyus ds ckn cps cht ds vo’ks"k) dk mi;ksx izksVhu
;qDr (35&40%) vkgkj ds :i esa i’kqvksa ,oa if{k;ksa ds fy,
fd;k tkrk gSA 'kks/kdrkZvksa us bl rF; dks mxktj fd;k
gS fd ljlksa dh ijEijkxr fdLeksa ds rsy esa ^bZ:fld
,sflM* dh ek=k vf/kd (40&50%) gksrh gSA ftl dkj.k
,sls rsy ds yxkrkj lsou ls buds 'kjhj dh /kefu;ksa esa
te tkus ds dkj.k jDr izokg ds izHkkfor gksus ls fny ds
jksxksa ds vklkj c<+ tkrs gSA

mijksDr rF;ksa dks /;ku esa j[krs gq;s ̂bZ:fld ,sflM*
o ̂ XywdksfluksysV~l* jfgr ljlksa dh iztkfr;ksa@fdLeksa dks

fodflr fd;k gS ftUgsa fo’oHkj esa duksyk fdLeksa ds uke
ls tkuk tkrk gSA vUrZjk"Vªh; Lrj ij ^duksyk fdLe*
ljlksa dh ml fdLe dks dgk tkrk gS ftlds rsy esa
bZ:fld ,sflM dh ek=k 2% ls de rFkk [ky esa
XywdksfluksysV~l ,slk vuqeku gS fd vkus okys o"kks± esa [kk|
rsyksa ds vk;kr esa dbZ ck/kk,a vk ldrh gaS ftlls bruh
cM+h ek=k esa vk;kr djuk u dsoy eqf’dy vfirq igys ls
vf/kd egaxk gks ldrk gSA

iatkc Ñf"k fo’ofo|ky;] yqf/k;kuk us duksyk xksHkh
ljlksa dh fdLesa & th ,l lh 7 rFkk th ,l lh 6 ,oa
duksyk jk;k dh fdLe vkj ,y lh 3 fodflr dh gSaA ns’k
esa duksyk ljlksa ds mRiknu ,oa mi;ksx dh vikj lEHkkouk;sa
gS rFkk budh dk’r ds <ax ijEijkxr ljlksa ds mRiknu
dh rjg gh gSA vr% le; dh ekax gS fd budh dk’r ds
fy, vuqeksfnr mUur rduhd viukdj ns’k esa bl vfr
xq.kdkjh rsy o [ky dk mRiknu c<+k;k tk,A

jsrhyh cyqbZ (eSjk) ,oa cyqbZ&nkseg e`nk) duksyk
ljlksa dh [ksrh ds fy;s loZFkk mi;qDr gSA Ålj@dYyj
;k vf/kd ih-,p- (8 ls vf/kd) eku okyh tehuksa esa ljlksa
dh [ksrh u djsaA [ksr lery gks rFkk blesa ls vfrfjDr
ikuh ds fudkl dk mfpr izcU/k gksuk pkfg;sA D;ksafd
ljlksa dk cht vkdkj esa cgqr NksVk gksrk gS] blds vk’kkrhr]
lqxe o ,dlkj vdqaj.k ds fy;s [ksr dks vPNh rjg ls
eghu o HkqjHkqjk rS;kj djsaA [ksrh dh feV~Vh ds izdkj
(gYdh@cyqbZ@eSjk@nkseg)] fiNyh Qly ds vo’ks"kksa ,oa
fiNyh Qly esa [kjirokj dh la[;k dks /;ku esa j[krs gq;s
2&4 tqrkb;ka djds ljlksa dh Qly ds vuq:i [ksr rS;kj
fd;k tk ldrk gSA [ksr dh rS;kjh dk dke dYVhosVj ;k
ros okys gy (fMLd gSjks) dh lgk;rk ls c[kwch fd;k tk
ldrk gSA [ksr dh cf<+;k rS;kjh ds fy;s izR;sd tqrkbZ ds
ckn ikVk (lqgkxk) yxk;saA cqokbZ dk mfpr le;% duksyk
xksHkh ljlksa (th ,l lh 7] th ,l lh 6) dh cqvkbZ
vDrwcj ds nwljs lIrkg ls izkjEHk dh tk ldrh gS tc
vkSlr rkieku 21&25 lSaVhxzsM gksA vPNh iSnkokj ds fy;s
duksyk xksHkh ljlksa dh cqokbZ vDVwcj ekg esa gh iwjh dj
ysuh pkfg,A duksyk jk;k (vkj ,y lh 3) dh cqvkbZ dk
mfpr le; 15 vDVwcj ls 15 uoEcj rd gSA le; ls
cksbZ xbZ Qly u dsoy fnlEcj&tuojh esa iM+us okys
ikys ls cph jgrh gS] vfirq bl ij chekfj;ks (>qyl jksx]
lQsn dqaxh) ,oa dhVksa (fo’ks"kdj psik) ds geys dh laHkkouk



Hkh de gh jgrh gSA ;fn vkSlr rkieku 27 fMxzh lSaVhxzsM
ls vf/kd gks rks mfpr rkieku gksus ij gh cqvkbZ djuh
pkfg,A blh izdkj flQkfj’k fd;s x;s le; ls igys gh
;fn mfpr rkieku gks rks cqvkbZ igys Hkh dh tk ldrh
gSA

duksyk xksHkh ljlksa ds fy, iafDr ls iafDr dh nwjh
45 lSaVhehVj rFkk duksyk jk;k ds fy, 30 lSaVhehVj j[ksaA
bu Qlyksa dh cqvkbZ e’khu (lhM Mªhy) ;k ikSjk fof/k }kjk
gy ls dh tk ldrh gSA cqvkbZ ds le; [ksr esa i;kZIr ueh
lqfu’fpr djsaA cht dh xgjkbZ 4&5 lSaVhehVj ls vf/kd
ugha gksuh pkfg;saA cqvkbZ ds yxHkx rhu lIrkg i’pkr~
(cht vdqaj.k ds yxHkx nks&v<+kbZ lIrkg ckn) ikS/ks ls
ikS/ks dh nwjh 10&12 lSaVhehVj j[krs gq;s Qkyrw ikS/ks [ksr
ls fudky nsa rkfd izR;sd iafDr esa ikS/ks ,d nwljs ls leku
nwjh ij gksaA izk;% ;g ns[kus esa vk;k gS fd fdlku bl
fØ;k dks vf/kd egRo ugha nsrs ;k flQkfj’k dh xbZ cht
dh ek=k ls dkQh de ek=k esa cht dk iz;ksx djrs gS
ftlls [ksr esa ikS/kksa dh la[;k de jgus ls [kkyh LFkku esa
[kjirokj iuirs gaS rFkk iSnkokj ij foijhr vlj iM+rk
gSA;fn duksyk xksHkh ljlksa dh cqvkbZ le; ij u dh tk
lds rks uoEcj esa cqvkbZ djrs le; iafDr ls iafDr dh nwjh
45 lSaVhehVj ls ?kVk dj 30 lSaVhehVj dj nsa rkfd ikS/kksa
dh la[;k c<+us ls nsjh ls chtkbZ ls gksus okys uqdlku dh
HkjikbZ dh tk ldsA blds vfrfjDr chtkbZ esa fcYkEc

(uoEcj&fnlEcj) gksus dh fLFkfr esa duksyk xksHkh ljlksa
dh Qly dh igys ls rS;kj ikS/k yxkdj vPNh iSnkokj
izkIr dh tk ldrh gSA blds fy, 30&35 fnu dh ikS/k dh
jksikbZ lh/kh chtkbZ ds fy;s crk;s x;s <ax ls djsa vFkkZr~
iafDr;ksa dh chp dh nwjh 45 lSaVhehVj rFkk izR;sd iafDr esa
ikS/ks ls ikS/ks dh nwjh 10 lSaVhehVj j[ksaA bl fof/k }kjk vf/
kd mRiknu izkIr djus ds fy;s ikS/kksa dh jksikbZ ;FkklEHko
'kh?kz vfr 'kh?kz djsaA uoEcj esa jksikbZ djds fnlEcj esa dh
xbZ jksikbZ ls vf/kd mRiknu izkIr fd;k tk ldrk gSA
ikS/kksa dh jksikbZ xsgwa dh fctkbZ ds fy;s iz;ksx fd;s tkus
okys cSM IykaVj dh lgk;rk ls cuk;s x;s ̂ cSM* ds Åij Hkh
dh tk ldrh gSA blds fy;s izR;sd ̂ cSM* ds Åij duksyk
xksHkh ljlksa dh nks iafDr;ka yxk;sa rFkk ikS/ksa ls iks/ks ds chp
10 lSaVhehVj dh nwjh j[ksaA ^cSM* ds Åij jksikbZ djus ls
lery Hkwfe ij jksikbZ }kjk fodflr Qly dh rqyuk ds
10&15 vf/kd iSnkokj ds lkFk&lkFk yxHkx 20&25 flapkbZ
ds ikuh dh Hkh cpr gksrh gSA

la{ksi esa ge dg ldrs gSa fd ljlksa ds cht esa
vf/kd izksVhu] larqfyr foVkfeUl o feujYl dh ek=k gksrh
gS tks bUgs ,d T;knk mi;ksxh [kk| inkFkZ cukrs gSa rFkk
ljlksa ds cht o ifŸk;ksa dks vius Hkkstu esa ’kkfey djus ls
bl Hkkstu dks ,d larqfyr Hkkstu dgk tk ldrk gSA vc
ljlksa dk rsy ikajEifjd vkSj iz;ksxkRed Kku }kjk gh ugha
cfYd blds ykHkdkjh xq.kksa ds fy, oSKkfudksa ds }kjk Hkh
lefFkZr gSA


